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A TERRA PRECISA DE  SUA
AJUDA!

 
 

A s  m u d a nça s  c l i mát i c a s ,   o  d e s m a t a m e n t o  e  a  p o l u ição a m eaça m  d e s tr u ir

n o s s o  l a r  e  e l i m i n a r  m i l hõe s  d e  e s péc i e s  q u e  c o m p a r t i lh am  e s te b elo  p la n e ta

c o n o s c o .  M a s  e s s a  d e g r a d ação  não  é  i n e v itáv e l .  T em o s o  po d e r  e  o

c o n h e c i m e n t o  p a r a  r e v e r t e r  o  d a n o  e  r e s t a u r a r  a  T e r r a ,  s e  a girm o s  agor a.

 

É  p o r  i s s o  q u e  a s  N açõe s  U n i d a s  d e c l ar a r a m  q u e  e s s a se rá  a  Década da

R e s t a u r ação  d o  E c o s s i s t e m a  q u e  d a rá  i n íc i o  n o  d i a  5  d e  ju nh o  –  D ia  M und ia l

d o  M e i o  A m b i e n t e  d e  2021  –  q u e  é  a  d a t a  m a i s  i m p o r tant e  no  c a le n dá r io

p a r a  c o m e m o r a r  n o s s o  m e i o  a m b i e n t e  e  i n t e n s i f i c a r  os  e sforços  glo b ais

p a r a  p r o t e g e r  o  p l a n e t a .  

 

T o d o s  nós ,  g o v e r n o s ,  e m p r e s a s ,  o r g a n iz açõe s  e  s o c i e da de p od em o s u n ir

f o rça s  e m  u m  m o v i m e n t o  g l o b a l  p a r a  p r e v e n i r ,  d e t e r  e  r e ver ter  a  d e g radação

d o  e c o s s i s t e m a  e  g a r a n t i r  u m  f u t u r o  s u s t e n táv e l  p a r a  to do s.  D e z a n os

p o d e m  p a r e c e r  m u i t o  t e m p o ,  m a s  r e a l m e n t e  e s t a m o s e m  um a c o r r ida.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ec os s i s t emas saudávei s   são vi t ai s  par a at i ngi r  esses

obj et i vos.  

Res t aurá- l os  é  um gr a nde de saf i o.
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POR QUE OS ECOSSISTEMAS
SÃO TÃO IMPORTANTES?

 
 

Os ecossistemas são a  teia  da v ida na Terra .  Um ecossistema compreende

todos os organismos v ivos e  as interações entre e les e  com seu entorno

em um determinado lugar .  E les existem em todas as escalas,  desde um

grão de solo  até  todo o  p laneta e  incluem f lorestas,  r ios,  banhados,

pastagens e  recifes de coral .  C idades e  fazendas contêm importantes

ecossistemas modif icados pelo  homem.

Os ecossistemas nos fornecem benef ícios muito importantes,  como um

cl ima equi l ibrado,  ar  puro,  abastecimento de água,  a l imentos e  mater ia is

de todos os t ipos,  a lém da proteção contra  desastres e  doenças.

Em todo o  mundo,  os ecossistemas enfrentam diar iamente ameaças de

todos os t ipos,  as  f lorestas estão sendo desmatadas,  os r ios  polu ídos e

terras agr ícolas e  pastagens superexploradas.  A  menos que mudemos

nossos hábitos,  não apenas destruiremos as paisagens que amamos,  mas

também destruiremos as bases de nosso própr io  bem-estar  e  deixaremos

um planeta degradado e  inóspito  para  as futuras gerações.

USE E COMPARTILHE NAS REDES SOCIAIS:

#GENERATIONRESTORATION  #DIAMUNDIALDOMEIOAMBIENTE  #FAMORDIAMUNDIALDOMEIOAMBIENTE



POR ONDE COMEÇAR?
APRENDENDO MAIS SOBRE OS

ECOSSISTEMAS AO SEU REDOR!
 
 

 

 

1 .  CONHEÇA SEUS ECOSSISTEMAS LOCAIS

Que t ipo de ecossistemas temos? Em que condição eles

estão e  como isso mudou? Lembre-se de perguntar  para

parentes e  v iz inhos sobre como era  o  ambiente tempos

atrás,  pois  isso é  muito  importante para  ampl iar  seu

conhecimento.

 

 

2 .  CONHEÇA AS PRINCIPAIS CAUSAS DA DEGRADAÇÃO DOS

ECOSSISTEMAS

Pode haver  causas d i retas,  como conversão de terras para

agr icultura  ou indústr ia ,  ou  polu ição,  ou fatores indiretos,

que podem inclu i r  a  demanda por  produtos naturais  para  o

consumo e também fatores socia is ,  como pobreza e

questões de governança,  abordá - los  pode exig i r  mudanças na

pol ít ica  governamental  ou nas prát icas comercia is .

 

 

3 .  BUSQUE A SOLUÇÃO

Depois  de identif icar  um ecossistema degradado e  entender

porque ele  está  ameaçado,  pense em como você  pode mudar

as coisas.  O  que precisa mudar?  Como você  pode fazer  isso

acontecer?  Que recursos você  tem? Quem pode a judar?  Seja

ambicioso,  mas também real ista,  e  lembre-se de que

restaurar  um ecossistema pode levar  muito tempo.  Mesmo

sendo pequenas ações,  essas se somam e podem gerar

contr ibuições muito importantes!  Outra  maneira  de aprender

sobre restauração antes de fazer  seu própr io  projeto é  ser

voluntá r io  em uma organização ambiental  local  ou de uma

grande organização não governamental .
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TIPOS DE ECOSSISTEMAS
DE ORLEANS

 
 
 

 
 

FLORESTAS
     A s  f l o r e s t a s  e  a s  á r v o r e s  f o r n e c e m  a r  e  ág u a  l im p o s ,  c a p t u ra m  g randes

q u a n t i d a d e s  d e  c a r b o n o  q u e  a q u e c e m  o  c l i m a  e  a b r ig am  a  m aio r  p a r t e da

b i o d i v e r s i d a d e  d a  T e r r a .  E l e s  f o r n e c e m  a l im e n t os,  c o m bus t ív e l  e

m a t e r i a i s ,  e  s u s t e n t a m  b i l hõe s  d e  p e s s o a s .  M a s  o s  ecossist e m as

f l o r e s t a i s  e n f r e n t a m  i n t e n s a  p r e s são  d e  n o s s a  c r e s c e n t e po p u lação.

   V a s t a s  á r e a s  d e  f l o r e s t a s  t r o p i c a i s  e s tão  s e n d o  d esm at a d a s  e  se n do

t r a n s f o r m a d a s  e m  p l a n t açõe s  e  p a s t a g e m  p a r a  p e c uá r ia .  A s f lor es tas

r e m a n e s c e n t e s  são  d e g r a d a d a s  p e l a  e x t r ação  d e  m a de ira ,  po lu ição  e

p r a g a s  i n v a s o r a s .  A  r e s t a u r ação  d e  e c o s s i s t e m a s  f lor e s t ais  e n volv e o

r e t o r n o  d a  v e g e t ação  a  t e r r a s  a n t e r i o r m e n t e  f l o r e s t a d as ,  in c lu in do  te r r a s

a b a n d o n a d a s  e  á r e a s  a g r íc o l a s .
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TIPOS DE ECOSSISTEMAS
DE ORLEANS

 
 
 

 
 

RIOS
    E c o s s i s t e m a s  d e  ág u a  d o c e  f o r n e c e m  al i m e n t o s ,  água e  e n e r g ia  p ar a

b i l hõe s  d e  p e s s o a s  e  f o r n e c e m  h a b i t a t  ún i c o  p a r a  m u it a s  p lant a s  e

a n i m a i s ,  i n c l u i n d o  u m  t e rço  d e  t o d a s  a s  e s péc i e s  d e  ve rt e b rados.  Esses

e c o s s i s t e m a s  e s tão  p a r t i c u l a r m e n t e  d e g r a d a d o s  p or  cont a m inação  d e

p r o d u t o s  q u ím i c o s ,  l i x o ,  e s g o t o ,  d e j e t o s ,  b e m  c o m o  e x tr ação ex c e s s iv a d e

ág u a .

     A s  á r e a s  úm i d a s  e s tão  s e n d o  d r e n a d a s  p a r a  u s o  n a  agr ic u lt u ra  e m

c e r c a  d e  87%  d o  t o t a l  e m  t o d o  m u n d o .  U m a  e m  c a d a  t rês espécies  d e

ág u a  d o c e  e s tá  a m e aça d a  d e  e x t i nção .  A p e n a s  u m  t e rço  dos m a io r es r io s

d o  m u n d o  c o n t i n u a m  f l u i n d o  l i v r e m e n t e ,  o  r e s t a n t e  é  o bs tr u íd o  po r

b a r r a g e n s  e  o u t r a s  i n f r a e s t r u t u r a s ,  o  q u e  d i f ic u l t a  a  m o vim e n tação  d e

p e i x e s  e  o u t r o s  a n i m a i s  s e l v a g e n s .

    P r o t e g e r  e  r e s t a u r a r  e c o s s i s t e m a s  d e  ág u a  d o ce  p od e s ig n if icar

m e l h o r a r  a  q u a l i d a d e  d a  ág u a ,  c o n t r o l a r  c o m o  e s s e s  eco ss ist e m as  e  a s

t e r r a s  p róx i m a s  a  e l e s  são  u s a d o s    e  in t e r r o m p e r  ou rev e rt e r  a s

m o d i f i c açõe s  h u m a n a s  e m  p r o c e s s o s  n a t u r a i s .
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TIPOS DE ECOSSISTEMAS
DE ORLEANS

 
 
 

 
 

ÁREA RURAL
   A  m a i o r  p a r t e  d a  n o s s a  a l i m e n t ação  v e m  d a  á r ea  rur a l .  O s  g rão s ,

v e r d u r a s ,  l e g u m e s  e  f r u t a s  v e m  d a  p l a n t açõe s  r eal iz a d a s p elo s

a g r i c u l t o r e s ,  a lém  d a  p e c uá r i a .  A p e s a r  d e  á r e a s  a n t r o p iz a da s ,  podem  s er

e n c o n t r a d o s  n e s s e s  l o c a i s  u m a  v a r i e d a d e  s u r p r e e n d en t e de  o rg anism o s ,

m o r c e g o s ,  pás s a r o s  e  b e s o u r o s ,  b e m  c o m o  r e m a n e s c e n t es  f lo re s t a is .  

     N o  e n t a n t o ,  a  m a n e i r a  c o m o  e s t a m o s  us a n d o  m u i t a s  d e s s a s ter r a s es tá
e x a u r i n d o  s u a  v i t a l i d a d e .  A  a r ação  i n t e n s i v a ,  a s  m o n oc ult u ras,  o

s o b r e p a s t o r e i o  e  a  r e m oção  d e  á r v o r e s  e s tão  d e g r a d a n d o  o  s olo  e  a

v e g e t ação .  O  e x c e s s o  d e  a g r o q u ím i c o s  e s tá  p o l u in d o  o s  c u rso s d e ág u a  e

p r e j u d i c a n d o  a  v i d a  s e l v a g e m ,  i n c l u i n d o  a s  a b e l h a s  q ue  po l in iz a m  a s

p l a n t açõe s .

   P o d e m o s  r e s t a u r a r  o s  e c o s s i s t e m a s  r u r a i s  u s a n d o  a  p róp r ia  n atur eza

p a r a  a u m e n t a r  a  p r o d u t i v i d a d e  a g r íc o l a  s e m  p r e j u d ic a r  o  m e io  am bie n te .
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TIPOS DE ECOSSISTEMAS
DE ORLEANS

 
 
 

 
 

CIDADE
     A s  á r e a s  u r b a n a s  o c u p a m  m e n o s  d e  1%  d a  s u p e rf íc ie  ter re s t re  d a

T e r r a ,  m a s  a b r i g a m  m a i s  d a  m e t a d e  d e  s u a  p o p u l ação .  Ape sar  de  se u  aço  e

c o n c r e t o ,  m u l t i dõe s  e  t ráf e g o ,  a s  c i d a d e s  e  v i la s  a in d a  são e c o s s is tem a s

c u j a  c o n d ição  m a r c a  p r o f u n d a m e n t e  a  q u a l i d a d e  d e  n o ssas v id a s .

    Á r e a s  u r b a n a s  q u e  p o s s u e m  á r e a s  v e r d e s  t r a z e m  vá r io s  be n ef íc io s  a

s u a  p o p u l ação  l o c a l ,  c o m o  a j u d a r  a  l i m p a r  o  a r  e  a  ág u a ,  a  r e s f r iar  as  i lh a s

d e  c a l o r  u r b a n a s  e  a  f o r n e c e r  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  d escans o e  d ive rsão .

E l a s  t a m bém  p o d e m  h o s p e d a r  u m a  q u a n t i d a d e  s u rp re end ent e  d e

b i o d i v e r s i d a d e .

    E n t r e t a n t o ,  e c o s s i s t e m a s  u r b a n o s  são  f r e q u e n t em e nt e d egr a d a d o s

p e l a  e s p e c u l ação  i m o b i l iá r i a ,  a lém  d o  p la n e j a m e n t o  u rbano  ina de q u a do

q u e  s e l a  o s  s o l o s  e  d e i x a  p o u c o  e s p aço  p a r a  a  v e g e t ação.  N e s s a  s ituação ,

p o d e - s e  u s a r  a  r e s t a u r ação  o u  r e f l o r e s t a m e n t o  d e  á r eas  de gr ad a d a s

l o c a l i z a d a s  n o s  c e n t r o s  u r b a n o s  t r a n s f o r m a n d o  a s s i m  em  á re a s  públ ic a s

v e r d e s ,  d e s s a  f o r m a  o b t e n d o  g a n h o s  a m b i e n t a is ,  s o cia is  e  cult u r a is  ao

m e s m o  t e m p o .
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TIPOS DE ECOSSISTEMAS
DE ORLEANS

 
 
 

 
 

ENCOSTAS DOS MORROS
    A s  e n c o s t a s  d o s  m o r r o s ,  m o n t a n h a s  e  s e r r a s  a b r i g a m  um a g rand e p a rt e

d a  b i o d i v e r s i d a d e  e  f o r n e c e m  ág u a  d o c e  p a r a  c e r c a  de  m e t a d e da

h u m a n i d a d e .  E l e s  i n c l u e m  u m a  g r a n d e  v a r ie d a d e  d e  ecossist e m as q u e

a b r i g a m  e s péc i e s  ún i c a s ,  c o m o  o  l eão - b a i o  e  a  j a g u a t i r ic a .

   A s  r e g iõe s  m o n t a n h o s a s  são  p a r t i c u l a r m e n t e  s e n s ív eis  à  degr a d ação

p o r  p r e s sõe s  h u m a n a s  e  m u d a nça s  c l i mát i c a s .  E m  e nco st a s  íngr e m e s o

d e s m a t a m e n t o  d a  f l o r e s t a  p o d e  c a u s a r  g r a v e  e r o são  d o s o lo  e  p er d a  d e

h a b i t a t .  A  m u d a nça  c l i mát i c a  e  a  p o l u ição  a m e aça m  o  f o r n e c im e n t o de

ág u a  p a r a  f a z e n d a s ,  c i d a d e s ,  i n dús t r i a s  e  u s i n a s  h id r o e lét r ica s.

   O  a u m e n t o  d a s  t e m p e r a t u r a s  e s tá  f o rça n d o  e s péc ie s ,  e co s sis t em a s e

a s  p e s s o a s  q u e  d e p e n d e m  d e l e s  a  s e  a d a p t a r e m  o u  m ig rar em .  R e s t a ur a r

e c o s s i s t e m a s  d e  e n c o s t a s  s i g n i f i c a  c o n s id e r a r  p a is a g en s in t eir as .  M u itas

d a s  açõe s  d e  r e s t a u r ação  l i s t a d a s  n e s t e  g u ia  p o d e m  se r  usad as t a m bém

n e s s a s  á r e a s .

 

 

 

 

Foto: Léo Baschirotto
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ESCOLHAS PARA RESTAURAÇÃO
 
 
 
 

 

 

    R e s t a u r a r  e c o s s i s t e m a s  s i g n i f i c a  p r o t e g e r  su a

b i o d i v e r s i d a d e  e  a j u dá- l o s  a  g e r a r  b e n e f íc i o s  p a ra

a s  p e s s o a s  e  a  n a t u r e z a .  S i g n i f ic a  u s ar

e c o s s i s t e m a s  t e r r e s t r e s  e  o c eân i c o s  d e  f o r m a a

f o r t a l e c e r  s e u s  r e c u r s o s  e  p r o c e s s o s  n a t u r a is .

Açõe s  p a r a  r e s t a u r ação  t a m bém  p o d e m  s i g n ifi c a r

p r e v e n i r  a  d e g r a d ação  o u  r e d u z i r  s u a  e x t e n são .

   V e j a  c o m o  v o cê  p o d e  r e d u z ir  s e u  i m p a c t o  p e s s o a l

e  p e r m i t i r  q u e  o s  e c o s s i s t e m a s  s e  r e c u p e r e m !
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VOCÊ PODE AGIR:
 
 
 
 
 

 
 

 

 I n i c i e  s u a  p róp r i a  ação  l o c a l ,  j u n t e - s e  a  u m  p r o j e t o  de

r e s t a u r ação  o u  c o n s e r v ação  e x i s t e n t e  o u  a ju de  a

c o n s t r u i r  u m a  p a r c e r ia  p a r a  d a r  u m  i m p u ls o  m a i o r  ne ss a

ação .

O r g a n i z e  u m a  c a m p a n h a  p a r a  p r e s s i o n a r  p e la

r e s t a u r ação  d e  u m  e c o s s is t e m a  d e  s e u  i n tere s s e ,  pod e

s e r  u m a  á r e a  p róx i m a  d e  s u a  c a s a  o u  o u t r o  p o n t o

i m p o r t a n t e  p a r a  s u a  c o m u n i d a d e .

R e u n i r  a  c o m u n i d a d e  e  p l a n t a r  m u d a s  d e  á r v o re s  nat i vas

e m  u m a  á r e a  d e g r a d a d a  e m  s e u  b a i r r o  o u  n u m a  be i r a  d e

r i o  o u  n a s c e n t e  ( f a i x a  d a  á r e a  d e  p r e s e r v ação

p e r m a n e n t e ) .

F a z e r  a  l i m p e z a  d e  u m  r i o ,  r e t i r a n d o  o  l i x o  e  d e s t in a nd o

c o r r e t a m e n t e .

I n c e n t i v a r  a  c o m u n id a d e  a  t e r  u m a  h o r t a  c o m un itá r i a  e m

u m  t e r r e n o  b a l d i o  lo c a l i z a d o  n o  b a i r r o .
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VOCÊ PODE FAZER ESCOLHAS
INTELIGENTES:

 
 
 
 
 
 

 
 

 

F a z e r  u m a  d o ação  o u  d a r  a p o i o  p a r a  i n i c i a t i v a s  d e

r e s t a u r ação  o u  c o n s e r v ação .

D a r  p r e f e rên c i a  p a r a  p r o d u t o s  e  s e r v iço s  q u e  t e n h a m

c e r t i f i c a d o s  s u s t e n táv e i s  o u  s e j a m  b i o d e g r a dáv e i s .

  D a r  p r e f e rên c i a  p a r a  o  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  l o c a i s  e

f r u t a s  e  v e r d u r a s  d a  ép o c a .

N a  p r o p r i e d a d e  r u r a l ,  p r o m o v a  e  a d o t e  téc n i c a s  d e

a g r i c u l t u r a  s u s t e n táv e l  c o m o :  r e d ução  d o  p r e p a r o  d o

s o l o ;  dê  p r e f e rên c i a  a o  c o n t r o l e  n a t u r a l  d e  p r a g a s  e

f e r t i l i z a n t e s  o r gân ic o s ;  p r o c u r e  d i v e r s i f i c a r  a  p r o d ução

r u r a l  p a r a  a u m e n t a r  a  s aúd e  d o  s o l o  e  d i v e r s i f i c a r  a

r e n d a ;  a d o t e  s i s t e m a s  a g r o f lo r e s t a i s .
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VOCÊ PODE LEVANTAR SUA VOZ:
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

N a  s u a  e s c o l a  o u  c o m u n i d a d e  v o cê  p o d e  o r g a n iz a r  u m a

e x p o s ição  d e  f o t o s  o u  d e  a r t e  m o s t r a n d o  a  b e le z a  d o s

e c o s s i s t e m a s  l o c a is .

D i s c u t i r  s o b r e  o  v a l o r  d o s  e c o s s i s t e m a s  e  a s  a m e aça s

q u e  e l e s  e n f r e n t a m .

N a  s u a  e s c o l a ,  dê  a  i d e ia  p a r a  o  p r o f e s s o r  de fa z e r  u ma

e x c u r são  a  u m  e c o s s is t e m a  a m e aça d o  p a r a  m a r ca r  o  D i a

M u n d i a l  d o  M e i o  A m b ie n t e  p a r a  m e l h o r  c o m p r e e n são  e

s u g e r i r  s o l uçõe s .

I n i c i a r  u m a  c a m p a n h a  o n l i n e  p a r a  c h a m a r  a  a t e nção  p a r a

a s  m u d a nça s  c l i mát ic a s ,  a  a m e aça  a  b i o d iv e rs idad e  e  o

q u e  p o d e  s e r  f e i t o  p a r a  r e v e r t e r  e s s a s  s i t uações .

Já  q u e  a s  p e s s o a s  e s tão  p a s s a n d o  m a i s  t e m p o  na s  r e d e s

s o c i a i s ,  e l a b o r e  c o m  s e u s  c o l e g a s  a l g u n s  m a t e r i a is  e m

v íd e o ,  i m a g e m  e  i n f o g ráf i c o  c o m  i n f o r m açõe s  e  d ic a s

s o b r e  c o m o  c a d a  u m  p o d e  a ju d a r  n e s s e  d ia  e  c o m p a r t i lh e

c o m  t o d o s .

E s c r e v a  u m a  c a r t a  s o b r e  o  a s s u n t o  p a r a  o  j o r n a l  lo c a l .
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    T r a t a - s e  u m a  a t i v i d a d e  s im p le s  e  e x t r e m a m e n t e  p o p u l a r .

V o cê  p o d e  p l a n t a r  á r v o r e s  e m  u m  j a r d i m ,  e m  u m  s ít i o  o u  e m

u m  l o c a l  q u e  p r e c i s e  d e  u m a  a r b o r i z ação ,  m a s  não  b a s t a

a p e n a s  p l a n t a r  a s  m u d a s ,  t e m  q u e  h a v e r  u m  m o n i t o r a m e n t o

p a r a  a v a l i a r  c o m o  e s tá  s e u  c r e s c i m e n t o  e  s u b s t i t u i r  a s

m u d a s  q u e  v e n h a m  a  m o r r e r .

   N a  d e c i são  d a  e s c o l h a  d e  m u d a s ,  c o n s u l t e  u m  p r o f i s s i o n a l

d a  á r e a  p a r a  a v a l i a r  q u a i s  são  a s  m e l h o r e s  e s péc i e s  p a r a  o

l o c a l  e m  q u e s tão .  P a r a  o  m o n it o r a m e n t o  e  v i s i t a s  p e r iód i c a s

n a s  á r e a s  p l a n t a d a s  t o d o  o  g r u p o  p o d e  p a r t i c i p a r  e  a s s i m

p o d e rão  a l c a nça r  u m  g r a n d e  e n v o l v i m e n t o  e  e x c e l e n t e s

r e s u l t a d o s .

  L e m b r a n d o  q u e  d e v e - s e  e s c o l h e r  e s péc i e s  n a t i v a s  d o

n o s s o  b i o m a  a  M a t a  A t lân t i c a ,  q u e  o c o r r e m  n a  n o s s a  r e g ião .

P l a n t a r  e s péc i e s  q u e  não  e s tão  a d a p t a d a s  às  c o n d içõe s

l o c a i s  p o d e  l e v a r  a  p r o b l e m a s  c o m o  p o r  e x e m p l o ,  e s péc i e s

q u e  s u g a m  m u i t a  ág u a  e  p o d e m  s e c a r  u m a  á r e a  úm i d a  o u  a té

u m a  n a s c e n t e .
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Para mais dicas e  informações você  pode acessar:

www. wor ldenvironmentday.g lobal

www.decenonrestorat ion.org

No dia  5  de junho tire  fotos e  comparti lhe usando as

hashtags:

 
#Generat ionRestorat ion

 

#diamundia ldomeioambiente

 

#famordiamundia ldomeioambiente

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
E s t e  g u i a  f o i  a d a p t a d o  d o  M a n u a l  d e  R e c u p e r ação  d e  Es c o s s is t e m a s  –  O N U
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